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Dionisio o Baco, el Dios del Vino
Es el Dios de la vegetación, del ímpetu natural y 
de la vida desbocada. Dios del vino y de la vid, 
del entusiasmo y del éxtasis. Es una divinidad 

pacífica y bienhechora

¿En qué momento de la historia de la humanidad se empezó a consumir 
algún tipo de bebida, alimento o producto que alterara el estado de 

conciencia y cuáles eran sus fines?

Fuente: Escohotado, 1999; Inglis, 1994; Stoppard, 2000

Uso mágico-religioso

Antecedentes

Comercialización de productos

Revolución Industrial

http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=dios del vino&source=images&cd=&cad=rja&docid=RMvat6xpJNgXzM&tbnid=MaN0XzUqpi_X-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://filosofia.laguia2000.com/mitologia/el-mito-de-dios-baco-y-el-rey-midas&ei=Qm8IUo_QBsS8yAGn7ICoAQ&bvm=bv.50500085,d.b2I&psig=AFQjCNFWEos1-U2HdAhy5ubL9T5PcfbIOA&ust=1376370866001369
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=dios del vino&source=images&cd=&cad=rja&docid=RMvat6xpJNgXzM&tbnid=MaN0XzUqpi_X-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://filosofia.laguia2000.com/mitologia/el-mito-de-dios-baco-y-el-rey-midas&ei=Qm8IUo_QBsS8yAGn7ICoAQ&bvm=bv.50500085,d.b2I&psig=AFQjCNFWEos1-U2HdAhy5ubL9T5PcfbIOA&ust=1376370866001369
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=shaman consumiendo drogas escohotado&source=images&cd=&cad=rja&docid=w_K58OuNcA_ggM&tbnid=cHbgB9s68wC5SM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.taringa.net/posts/salud-bienestar/14452288/Chakras-y-adicciones-Parte-1-Tabaco.html&ei=_GwIUsTQDMm4yQGFwoHIAg&bvm=bv.50500085,d.b2I&psig=AFQjCNHJVqBtIV8jB8RNxwazz-f1cMJvZQ&ust=1376370241457646
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=shaman consumiendo drogas escohotado&source=images&cd=&cad=rja&docid=w_K58OuNcA_ggM&tbnid=cHbgB9s68wC5SM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.taringa.net/posts/salud-bienestar/14452288/Chakras-y-adicciones-Parte-1-Tabaco.html&ei=_GwIUsTQDMm4yQGFwoHIAg&bvm=bv.50500085,d.b2I&psig=AFQjCNHJVqBtIV8jB8RNxwazz-f1cMJvZQ&ust=1376370241457646
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=shaman consumiendo drogas escohotado&source=images&cd=&cad=rja&docid=LryDQTsHc_nkAM&tbnid=hTXESzNFSjw5BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.soydrogadicto.com/drogas-misticas/&ei=IG0IUpm5FYWCyQHu3oDoBA&bvm=bv.50500085,d.b2I&psig=AFQjCNHJVqBtIV8jB8RNxwazz-f1cMJvZQ&ust=1376370241457646
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=shaman consumiendo drogas escohotado&source=images&cd=&cad=rja&docid=LryDQTsHc_nkAM&tbnid=hTXESzNFSjw5BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.soydrogadicto.com/drogas-misticas/&ei=IG0IUpm5FYWCyQHu3oDoBA&bvm=bv.50500085,d.b2I&psig=AFQjCNHJVqBtIV8jB8RNxwazz-f1cMJvZQ&ust=1376370241457646
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=laudano&source=images&cd=&cad=rja&docid=H7l-pAKubBkOqM&tbnid=UYjdm1L1OAHn5M:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1udano&ei=pW4IUpjDDsXCyAGj2ICYAg&bvm=bv.50500085,d.b2I&psig=AFQjCNGrkDs2DtWecnjrcmQFgxiAKkaByg&ust=1376370692854527
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=laudano&source=images&cd=&cad=rja&docid=H7l-pAKubBkOqM&tbnid=UYjdm1L1OAHn5M:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1udano&ei=pW4IUpjDDsXCyAGj2ICYAg&bvm=bv.50500085,d.b2I&psig=AFQjCNGrkDs2DtWecnjrcmQFgxiAKkaByg&ust=1376370692854527


Fuente: Escohotado, 1999; Inglis, 1994; Stoppard, 2000

Antecedentes
Consumo relacionado con eventos bélicos

Guerra del opio Primera Guerra Mundial Segunda Guerra Mundial

Década de 1960

Consumo en población joven
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Antecedentes

Epidemiología

Disciplina de la medicina preventiva que estudia la magnitud, distribución, frecuencia,
forma y determinantes de la enfermedad en poblaciones humanas

La epidemiología se sitúa en la intersección entre las ciencias biomédicas y las ciencias
sociales

Constituye una fuente básica para el diseño de políticas de salud

• A partir de la década de 1960 empieza a  visualizarse el uso de sustancias 
psicoactivas como un problema de salud pública

• En esa década aparecen los primeros estudios epidemiológicos sobre el consumo de 
sustancias en México



Fuentes de información epidemiológica del uso de drogas en  México

Encuestas poblacionales

Muestras representativas

Indicadores de prevalencia con alta validez externa

Antecedentes

Sistemas de vigilancia
Usuarios de drogas captados en establecimientos

Forma y tendencias del problema en grupos afectados

Datos no generalizables

Encuesta Nacional de Adicciones (ENA)

Encuesta Nacional de Consumo de drogas en 
Estudiantes

Encuesta de Tabaquismo en Jóvenes en México

Encuesta Mundial de Tabaquismo en Estudiantes de la 
Salud

Sistema de Reporte de Información en Drogas 
(SRID)

Sistema de Información Epidemiológica del 
Consumo de Drogas (SIECD)



Antecedentes
• A pesar de que en los últimos años en la literatura internacional se ha mostrado un interés creciente por

explorar el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios, en México aún hay mucho por

hacer.

• Algunos estudios reportan:

• Tasas de consumo de alcohol, alguna vez, entre el 70 y el 85% de los estudiantes Un consumo riesgoso y dañino de

alcohol durante el último año en alrededor del 20% de los universitarios

• Un consumo más problemático en los varones

• Entre el 50 y el 75% de los universitarios han fumado tabaco al menos una vez

• Se ha observado un alto consumo de drogas ilícitas, sobre todo de mariguana, con porcentajes entre 25 y 40%

Fuente: Alcántara Eguren, et al., 2012; Amaro Navarrete, Cansino Marentes y Fernández Argüelles, 2013; Díaz Martínez, et al., 2008; 
Mora Ríos y Natera, 2001; Puig-Nolasco, Cortaza Ramirez y Cristina Pillon, 2011; Pulido Rull y Coronel Villalobos, 2012; Reynales

Shigematsu, Vázquez Grameix y Lazcano Ponce, 2007



Antecedentes
• La exploración del consumo de sustancias en estudiantes de ciencias de la salud reportan:

• Altas prevalencias de consumo de tabaco alguna vez en la vida, particularmente en estudiantes de medicina y 

odontología (76% y 84%, respectivamente)

• Consumo riesgoso de alcohol en estudiantes de odontología (26%)

• Uso de drogas ilícitas en el 7% de los estudiantes del área de ciencias de la salud

Fuente: Amaro Navarrete, Cansino Marentes y Fernández Argüelles, 2013; López Cota, et al., 2015; Reynales Shigematsu, Vázquez 
Grameix y Lazcano Ponce, 2007



Método
Objetivo

• Explorar el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas en estudiantes del área de
ciencias de la salud de la Universidad Veracruzana, e identificar si existen diferencias
sustantivas en el consumo entre hombres y mujeres, según la carrera en la que están
inscritos

Diseño

• Información derivada de una encuesta transversal que se aplicó a estudiantes de la
Universidad Veracruzana, adscritos al área de Ciencias de la Salud

Participantes

• En total participaron 20,644 estudiantes, de los cuales 5,806 alumnos estaban
adscritos al área de Ciencias de la Salud

1,796 hombres 
4,010 mujeres



Método
Instrumento

• Cuestionario denominado Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU, 2012)
• Características sociodemográficas

• Factores psicosociales

• Consumo de tabaco, alcohol y otras drogas (), alguna vez, en el último año y en el último mes

Procedimiento

• La encuesta se hizo en línea a través de una invitación realizada por las autoridades
universitarias, a todos los alumnos registrados a principios del segundo semestre del 2012. Su
participación fue voluntaria en la que, a través de un consentimiento informado que aparecía
al inicio de la encuesta, se garantizó la confidencialidad y el anonimato de sus respuestas.

Plan de análisis

• Análisis descriptivo y comparación de proporciones o calificaciones promedio de las variables
de estudio entre hombres y mujeres, según la carrera de estudio en el área de Ciencias de la
Salud (Chi Cuadrada o t de Student según fuese el caso)



Resultados
Características sociodemográficas

Hombres 

n=1,796

Mujeres 

n=4,010

Total

n=5,806

Frec. % Frec. % Frec. %

Cirujano dentista 301 16.8 624 15.6 925 15.9

Educación física, deporte y recreación 190 10.6 97 2.4 287 4.9

Enfermería 337 18.8 1,455 36.3 1,792 30.9

Histopatólogo y embalsamador 14 0.8 32 0.8 46 0.8

Médico cirujano 576 32.1 670       16.7 1,246 21.5

Nutrición 107 6.0 430 10.7 537 9.2

Psicología 197 11.0 568 14.2 765 13.2

Química clínica 63 3.5 122 3.0 185 3.2

Técnico radiólogo 11 0.6 12 0.3 23 0.4

Edad osciló entre los 17 y los 56 años
Varones (Media=21.04, DE=2.74)
Mujeres (Media=20.54, DE=2.49)

Alumnos del área de Ciencias de la Salud participantes en la encuesta distribuidos por 
género y carrera

t de Student = 6.487, p=0.000



Porcentaje del consumo de tabaco distribuido por género y carrera
Alguna vez Último año Último mes

H

n=1,796

M

n=4,010

Total

n=5,806

H

n=1,796

M

n=4,010

Total

n=5,806

H

n=1,796

M

n=4,010

Total

n=5,806

Cirujano dentista 67.8 53.2 57.9 48.8 26.6 33.8 38.2 17.0 23.9

Educación física, deporte y recreación 59.5 60.8 59.9 35.3 26.8 32.4 16.3 18.6 17.1

Enfermería 67.4 48.7 52.2 42.4 25.4 28.6 27.6 13.3 16.0

Histopatólogo y embalsamador 85.7 65.6 71.7 64.3 50.0 54.3 57.1 31.2 39.1

Médico cirujano 59.2 42.5 50.2 38.0 24.0 30.5 26.4 13.1 19.3

Nutrición 68.2 49.8 53.4 43.9 27.0 30.4 30.8 16.5 19.4

Psicología 74.1 57.0 61.4 46.7 34.2 37.4 34.0 23.2 26.0

Química clínica 61.9 57.4 58.9 44.4 36.9 39.5 30.2 25.4 27.0

Técnico radiólogo 81.8 50.0 65.2 54.5 16.7 34.8 54.5 8.3 30.4

Total 64.8 50.3 54.8 42.2 27.3 31.9 29.2 16.2 20.2

Resultados
Consumo de sustancias psicoactivas

tabaco



Porcentaje del consumo de alcohol distribuido por género y carrera

Resultados
Consumo de sustancias psicoactivas

alcohol

Alguna vez Último año Último mes

H

n=1,796

M

n=4,010

Total

n=5,806

H

n=1,796

M

n=4,010

Total

n=5,806

H

n=1,796

M

n=4,010

Total

n=5,806

Cirujano dentista 86.7 78.5 81.2 50.8 57.9 55.6 53.8 37.0 42.5

Educación física, deporte y recreación 80.5 89.7 83.6 51.1 67.0 54.7 51.1 38.1 46.7

Enfermería 86.9 73.7 76.2 61.1 58.5 59.0 45.1 28.7 31.8

Histopatólogo y embalsamador 92.9 87.5 89.1 50.0 56.2 54.3 50.0 46.9 47.8

Médico cirujano 86.5 80.0 83.0 51.9 59.6 56.0 45.8 29.6 37.1

Nutrición 89.7 84.2 85.3 43.9 56.5 54.0 53.3 41.4 43.8

Psicología 88.8 85.2 86.1 59.9 58.1 58.6 48.2 41.4 43.1

Química clínica 77.8 77.0 77.3 49.2 55.7 53.5 41.3 35.2 37.3

Técnico radiólogo 100.0 91.7 95.7 54.5 50.0 52.2 54.5 50.0 65.2

Total 86.2 78.9 81.2 53.4 58.4 56.8 48.4 33.9 38.4



Porcentaje del consumo de drogas ilícitas distribuido por género y carrera

Resultados
Consumo de sustancias psicoactivas

drogas ilícitas

Alguna vez Último año Último mes

H

n=1,796

M

n=4,010

Total

n=5,806

H

n=1,796

M

n=4,010

Total

n=5,806

H

n=1,796

M

n=4,010

Total

n=5,806

Cirujano dentista 21.9 13.0 15.9 10.6 5.8 7.4 6.0 3.4 4.2

Educación física, deporte y recreación 21.6 13.4 18.8 6.8 6.2 6.6 4.7 3.1 4.2

Enfermería 22.6 11.4 13.5 10.1 4.0 5.1 5.9 1.6 2.4

Histopatólogo y embalsamador 64.3 31.2 41.3 42.9 18.8 26.1 21.4 12.5 15.2

Médico cirujano 25.0 15.7 20.0 14.4 7.5 10.7 7.5 3.9 5.5

Nutrición 34.6 12.6 16.9 20.6 6.7 9.5 11.2 4.0 5.4

Psicología 42.6 23.8 28.6 19.3 10.2 12.5 13.2 6.2 8.0

Química clínica 20.6 13.1 15.7 9.5 4.9 6.5 3.2 4.1 3.8

Técnico radiólogo 36.4 16.7 26.1 18.2 8.3 13.0 18.2 16.7 17.4

Total 26.4 14.5 18.2 13.1 6.2 8.4 7.5 3.4 4.7



CONCLUSIONES
• Los hallazgos obtenidos muestran, al igual que otros estudios, un alto consumo de tabaco, así como 

de alcohol y de drogas ilícitas entre los estudiantes universitarios (Alcántara Eguren, et al., 2012; 

Mora Ríos y Natera, 2001; López Cota, et al., 2015; Puig-Nolasco, Cortaza Ramirez y Cristina Pillon, 

2011; Pulido Rull y Coronel Villalobos, 2012; Reynales Shigematsu, Vázquez Grameix y Lazcano 

Ponce, 2007). 

• Particularmente en este estudio sobresale un alto consumo de sustancias en la población masculina, 

si bien las mujeres también presentan altas tasas de consumo particularmente en alcohol y tabaco. 

• Quienes estudian tecnicaturas, como Histopatólogo y embalsamador y Técnico radiólogo, reportaron 

un mayor consumo en todas las sustancias. Esto pudiera estar asociado con el reducido tamaño de 

participantes en la muestra; sin embargo, hay que considerar que los alumnos de otras carreras 

también reportaron un alto consumo en algunas de las sustancias estudiadas. Tal es el caso de los 

varones y mujeres de psicología, que reportaron un alto consumo de drogas ilícitas. 

• Las mujeres que se encontraban estudiando Educación física reportaron un alto consumo de tabaco 

y alcohol, mientras que en los varones de Nutrición y las mujeres de Medicina un alto consumo de 

drogas ilícitas. 



CONCLUSIONES
• En comparación con otras investigaciones, los estudiantes de medicina y odontología no ocuparon los 

primeros lugares en el consumo de tabaco o alcohol (Reynales Shigematsu, Vázquez Grameix y 
Lazcano Ponce, 2007). 

• Los resultados obtenidos en este primer acercamiento al consumo de sustancias psicoactivas sugieren 
explorar además de las características de consumo de sustancias, algunos factores psicosociales para 
identificar algunos elementos de riesgo o protección, que puedan ofrecer elementos para diseñar 
intervenciones específicas para este grupo poblacional universitario, tal y como lo han hecho otros 
estudios (Arellanez Hernández, Arellano Rocha y Morales Briseño, 2015; Castaño-Perez y Calderon-
Vallejo, 2014; López Cota, et al., 2015).

• Particularmente en los estudiantes universitarios que participaron en la presente investigación se 
recomienda priorizar actividades de reducción del daño de tabaco, alcohol y drogas ilícitas en los 
estudiantes de las carreras técnicas sin descuidar las demás que conforman el área de Ciencias de la 
Salud. Así como reforzar que las instalaciones de la Universidad Veracruzana son libres de humo de 
tabaco
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