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Antecedentes

¢En qué momento de la historia de la humanidad se empezd a consumir
algun tipo de bebida, alimento o producto que alterara el estado de
conciencia y cudles eran sus fines?

Dionisio o Baco, el Dios del Vino
Es el Dios de la vegetacion, del impetu natural y
de la vida desbocada. Dios del vino y de la vid,
del entusiasmo y del éxtasis. Es una divinidad

Uso magico-religioso

pacifica y bienhechora

Revolucidn Industrial
Comercializacidon de productos

Fuente: Escohotado, 1999; Inglis, 1994; Stoppard, 2000
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Antecedentes

Consumo relacionado con eventos bélicos

Primera Guerra Mundial Segunda Guerra Mundial

g

Consumo en poblacion joven

Década de 1960
o ( ’ ,," /.z

A

Fuente: Escohotado, 1999; Inglis, 1994; Stoppard, 2000
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Antecedentes

* A partir de la década de 1960 empieza a visualizarse el uso de sustancias
psicoactivas como un problema de salud publica

 En esa década aparecen los primeros estudios epidemioldgicos sobre el consumo de
sustancias en México

Epidemiologia

Disciplina de la medicina preventiva que estudia la magnitud, distribucion, frecuencia,
forma y determinantes de la enfermedad en poblaciones humanas

La epidemiologia se situa en la interseccion entre las ciencias biomeédicas y las ciencias
sociales

Constituye una fuente basica para el diseno de politicas de salud




Antecedentes

Fuentes de informacion epidemioldgica del uso de drogas en México

Encuestas poblacionales
Muestras representativas

Indicadores de prevalencia con alta validez externa

Sistemas de vigilancia

Usuarios de drogas captados en establecimientos
Forma y tendencias del problema en grupos afectados
Datos no generalizables

Encuesta Nacional de Adicciones (ENA)

Encuesta Nacional de Consumo de drogas en
Estudiantes

Encuesta de Tabaquismo en Jovenes en México

Encuesta Mundial de Tabaquismo en Estudiantes de la
Salud

Sistema de Reporte de Informacidon en Drogas
(SRID)

Sistema de Informacion Epidemioldgica del
Consumo de Drogas (SIECD)




Antecedentes

* A pesar de que en los ultimos afnos en la literatura internacional se ha mostrado un interés creciente por

explorar el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios, en México aun hay mucho por
hacer.

e Algunos estudios reportan:

* Tasas de consumo de alcohol, alguna vez, entre el 70 y el 85% de los estudiantes Un consumo riesgoso y daiino de
alcohol durante el ultimo afio en alrededor del 20% de los universitarios
* Un consumo mas problematico en los varones

* Entre el 50y el 75% de los universitarios han fumado tabaco al menos una vez

* Se ha observado un alto consumo de drogas ilicitas, sobre todo de mariguana, con porcentajes entre 25y 40%

Fuente: Alcantara Eguren, et al., 2012; Amaro Navarrete, Cansino Marentes y Fernandez Arglielles, 2013; Diaz Martinez, et al., 2008;
Mora Rios y Natera, 2001; Puig-Nolasco, Cortaza Ramirez y Cristina Pillon, 2011; Pulido Rull y Coronel Villalobos, 2012; Reynales
Shigematsu, Vazquez Grameix y Lazcano Ponce, 2007




Antecedentes

* La exploracion del consumo de sustancias en estudiantes de ciencias de la salud reportan:

* Altas prevalencias de consumo de tabaco alguna vez en la vida, particularmente en estudiantes de medicina y
odontologia (76% y 84%, respectivamente)

* Consumo riesgoso de alcohol en estudiantes de odontologia (26%)

* Uso de drogas ilicitas en el 7% de los estudiantes del area de ciencias de la salud

Fuente: Amaro Navarrete, Cansino Marentes y Fernandez Arglelles, 2013; Lépez Cota, et al., 2015; Reynales Shigematsu, Vazquez
Grameix y Lazcano Ponce, 2007




Método
Objetivo

* Explorar el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas en estudiantes del area de
ciencias de la salud de la Universidad Veracruzana, e identificar si existen diferencias
sustantivas en el consumo entre hombres y mujeres, segun la carrera en |la que estan
Inscritos

Diseno
* Informacion derivada de una encuesta transversal que se aplico a estudiantes de la
Universidad Veracruzana, adscritos al area de Ciencias de la Salud

Participantes

* En total participaron 20,644 estudiantes, de los cuales 5,806 alumnos estaban
adscritos al area de Ciencias de la Salud
1,796 hombres
4,010 mujeres




Método

Instrumento

e Cuestionario denominado Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU, 2012)
» Caracteristicas sociodemograficas
* Factores psicosociales
* Consumo de tabaco, alcohol y otras drogas (), alguna vez, en el ultimo afio y en el Ultimo mes

Procedimiento

* La encuesta se hizo en linea a través de una invitacion realizada por las autoridades
universitarias, a todos los alumnos registrados a principios del segundo semestre del 2012. Su
participacion fue voluntaria en la que, a través de un consentimiento informado que aparecia
al inicio de la encuesta, se garantizo la confidencialidad y el anonimato de sus respuestas.

Plan de analisis

* Analisis descriptivo y comparacion de proporciones o calificaciones promedio de las variables
de estudio entre hombres y mujeres, segun la carrera de estudio en el area de Ciencias de la
Salud (Chi Cuadrada o t de Student segun fuese el caso)




Resultados
Caracteristicas sociodemograficas

Alumnos del area de Ciencias de la Salud participantes en la encuesta distribuidos por
género y carrera

=l
n=1,796 n=4,010 n=5,806

L Frec. % Free. % Frec. %

301 16.8 624 156 925 159
190 106 97 24 287 49
EAEE e 337 188 1,455 363 1,792 30.9
14 08 32 08 46 08
576  32.1 670 167 1,246 215
CETE . 107 60 430 107 537 92
197  11.0 568 14.2 765  13.2
63 35 122 30 18 32
11 06 12 03 23 04

Edad oscild entre los 17 y los 56 afios
Varones (Media=21.04, DE=2.74)
Mujeres (Media=20.54, DE=2.49)

t de Student = 6.487, p=0.000




Resultados

Consumo de sustancias psicoactivas
tabaco

Porcentaje del consumo de tabaco distribuido por género y carrera

______Algunavez | Ultimoafio | Ultimomes
H

R
M Total H M Total H M Total

_ n=1,796 n=4,010 n=5,806 n=1,796 n=4,010 n=5,806 n=1,796 n=4,010 n=5,806
678 532 579 488 266 338 382 170 239
Educacion fisica, deporte y recreacion 59.5 60.8 59.9 35.3 26.8 324 16.3 18.6 17.1

67.4 48.7 52.2 42.4 25.4 28.6 27.6 13.3 16.0
Histopatdlogo y embalsamador 85.7 65.6 71.7 64.3 50.0 54.3 57.1 31.2 39.1
Médico cirujano 59.2 42.5 50.2 38.0 24.0 30.5 26.4 13.1 19.3

68.2 49.8 53.4 43.9 27.0 30.4 30.8 16.5 19.4
Psicologia 74.1 57.0 61.4 46.7 34.2 37.4 34.0 23.2 26.0
Quimica clinica 61.9 57.4 58.9 44 .4 36.9 39.5 30.2 25.4 27.0
Técnico radidlogo 81.8 50.0 65.2 54.5 16.7 34.8 54.5 8.3 30.4

Total 64.8 50.3 54.8 42.2 27.3 31.9 29.2 16.2 20.2




Resultados

Consumo de sustancias psicoactivas
alcohol

Porcentaje del consumo de alcohol distribuido por género y carrera

H

M Total H M Total H M Total
n=1,796 n=4,010 n=5806 n=1,796 n=4,010 n=5806 n=1,796 n=4,010 n=5806
8.7 785 812 508 579 556 538 370 425

80.5 89.7 83.6 51.1 67.0 54.7 511 38.1 46.7
86.9 73.7 76.2 61.1 58.5 59.0 45.1 28.7 31.8
92.9 87.5 89.1 50.0 56.2 54.3 50.0 46.9 47.8
86.5 80.0 83.0 51.9 59.6 56.0 45.8 29.6 37.1
89.7 84.2 85.3 43.9 56.5 54.0 53.3 41.4 43.8
Psicologia 88.8 85.2 86.1 59.9 58.1 58.6 48.2 41.4 43.1
Quimica clinica 77.8 77.0 77.3 49.2 55.7 53.5 41.3 35.2 37.3
Técnico radiélogo 100.0 91.7 95.7 54.5 50.0 52.2 54.5 50.0 65.2
Total 86.2 78.9 81.2 53.4 58.4 56.8 48.4 33.9 38.4

Educacion fisica, deporte y recreacion

Histopatdlogo y embalsamador
Médico cirujano




Resultados

Consumo de sustancias psicoactivas
drogas ilicitas

Porcentaje del consumo de drogas ilicitas distribuido por género y carrera

- mgunavez | Ultimoafo | Ultimomes
H M Total H M Total H M Total
_ n=1,796 n=4,010 n=5806 n=1,796 n=4,010 n=5806 n=1,796 n=4,010 n=5,06
219 130 159  10.6 5.8 7.4 6.0 3.4 4.2
216 134 188 6.8 6.2 6.6 4.7 3.1 4.2
O 226 114 135 101 4.0 5.1 5.9 1.6 2.4
643 312 413 429 188 261 214 125 152
250 157 200  14.4 75 107 7.5 3.9 5.5
IS 346 1266 169 206 6.7 95 112 4.0 5.4
426 238 286 193 102 125 132 6.2 8.0
206 131 157 9.5 4.9 6.5 3.2 4.1 3.8
364 167 261 182 83  13.0 182 167 174
264 145 182  13.1 6.2 8.4 7.5 3.4 4.7




CONCLUSIONES

Los hallazgos obtenidos muestran, al igual que otros estudios, un alto consumo de tabaco, asi como
de alcohol y de drogas ilicitas entre los estudiantes universitarios (Alcantara Eguren, et al., 2012;
Mora Rios y Natera, 2001; Lépez Cota, et al., 2015; Puig-Nolasco, Cortaza Ramirez y Cristina Pillon,
2011; Pulido Rull y Coronel Villalobos, 2012; Reynales Shigematsu, Vazquez Grameix y Lazcano
Ponce, 2007).

Particularmente en este estudio sobresale un alto consumo de sustancias en la poblacion masculina,
si bien las mujeres también presentan altas tasas de consumo particularmente en alcohol y tabaco.
Quienes estudian tecnicaturas, como Histopatdlogo y embalsamador y Técnico radidlogo, reportaron
un mayor consumo en todas las sustancias. Esto pudiera estar asociado con el reducido tamano de
participantes en la muestra; sin embargo, hay que considerar que los alumnos de otras carreras
también reportaron un alto consumo en algunas de las sustancias estudiadas. Tal es el caso de los
varones y mujeres de psicologia, que reportaron un alto consumo de drogas ilicitas.

Las mujeres que se encontraban estudiando Educacion fisica reportaron un alto consumo de tabaco
y alcohol, mientras que en los varones de Nutricion y las mujeres de Medicina un alto consumo de
drogas ilicitas.




CONCLUSIONES

* En comparacion con otras investigaciones, los estudiantes de medicina y odontologia no ocuparon los
primeros lugares en el consumo de tabaco o alcohol (Reynales Shigematsu, Vazquez Grameix y
Lazcano Ponce, 2007).

* Los resultados obtenidos en este primer acercamiento al consumo de sustancias psicoactivas sugieren
explorar ademas de las caracteristicas de consumo de sustancias, algunos factores psicosociales para
identificar algunos elementos de riesgo o proteccion, que puedan ofrecer elementos para disefiar
intervenciones especificas para este grupo poblacional universitario, tal y como lo han hecho otros
estudios (Arellanez Herndndez, Arellano Rocha y Morales Brisefio, 2015; Castafio-Perez y Calderon-
Vallejo, 2014; Lopez Cota, et al., 2015).

* Particularmente en los estudiantes universitarios que participaron en la presente investigacion se
recomienda priorizar actividades de reduccion del daino de tabaco, alcohol y drogas ilicitas en los
estudiantes de las carreras técnicas sin descuidar las demas que conforman el area de Ciencias de |la
Salud. Asi como reforzar que las instalaciones de la Universidad Veracruzana son libres de humo de
tabaco
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